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POURLES 4-10 ANS
Un progromme fait pour bouger et se dépenser !

DE4AGANS

Lundi 23 octobre

Parcours de motricité
Moret-sur-Loing, gymnase
De 10h30a11h30,de1€a2€

Vélo

Moret-sur-Loing, gymnase
De 10h30a11h30,del1€a2€
Venir avec casque ef vélo

Mercredi 25 octobre
Acrosport
Moret-sur-Loing, gymnase

De 10h30a11h30,del1€a2€

Jeudi 26 octobre

Athlétisme
Moret-sur-Loing, gymnase
De 10h30311h30,de1€a2¢€

Danse des p’tits monstres
Vernou-La Celle, gymnase
De 10h30a11h30,de1€a2€

Venez déguisé pour célébrer
la féte d’Halloween,
al'occasion d’une chasse
aux trésors qui sannonce
sportivement terrifiante !

Vernou-La Celle, gymnase
De 10h30a11h30,de1€a2€

Jeudi 2 novembre

Cirque hanté
Vernou-La Celle, gymnase
De 10h30a11h30,de1€a2€

PAUSE PARENTS

Mardi 24 octobre
Mardi 31 octobre
aVernou-La Celle

Accueil convivial pour
les parents sur le temps de

Pactivité multisports 4-6 ans
Séance détente et bien-étre
(respiration, automassages,
travail postural...) afin de

prendre du temps pour soi.

De 10h30 a 11h30, gratuit
et sans inscription

Pour les parents des enfants inscrits
aux activités sport des 4-6 ans

DEGA10 ANS

Venez découvrir 'univers
d’Harry Potter a travers
différentes activités sportives
comme le Quidditch, sport
phare du film, avec un petit
aménagement des regles...
et tentez de remporter la
Coupe des 4 Maisons.

Au cours du déjeuner,

les films 1 et 2 seront projetés.

Moret-sur-Loing, gymnase
De 10h a 16h,de24€a32€

Lundi 23 octobre

Parkour, escrime

et ultimate

Nonwville, salle polyvalente
De 10ha 16h,de6€al12€

Mardi 24 octobre

Course d’orientation,
danse et basketball
Nonville, salle polyvalente
De 10ha 16h,de6€a12€

Mercredi 25 octobre

Golf, badminton

et tchoukball

Nonville, salle polyvalente
De 10h a 16h,de6€a12€

Jeudi 26 octobre

Foot australien,

arts du cirque et vélo
Nonville, salle polyvalente
De 10ha 16h,de6€a12€
Venir avec casque et VélO

Piscine:

activités aquatiques
Moret-sur-Loing, Centre
aquatique du Grand Jardin
De 10h a 16h,de6€a12€

Lundi 30 octobre

Chasse aux zombies :
archery fun et laser run
Vernou-La Celle, gymnase
De 10h a 16h,de6€a12€
Venir avec déguisement

Jeux de pistes déguisés
Vernou-La Celle, gymnase
De 10h a 16h,de6€a12€
Venir avec déguisement

Jeudi 2 novembre
Grands jeux d’Halloween
Vernou-La Celle, gymnase

De 10hal6h,de6€a12€

Fun space: escalade,
trampoline et plaine

de jeux

Sens, Fun space, rendez-vous
au parking du Grand Jardin

a Moret-sur-Loing
De9haléh,de13€a21€
Transport en bus

POURLES 11-17 ANS

Bowling
Dammarie-les-Lys,

la Cartonnerie, rendez-vous
au parking du Grand Jardin
a Moret-sur-Loing

De 13h a16h30,de6€a10€

Mardi 24 octobre

Création de décorations
d’Halloween

Villemer,

Espace des Habitants
Del4hal7h,del,5€a2,5€
Possibilité de navette de 1€ a2 €

Mercredi 25 octobre

Chasse au trésor en forét
RDV au parking du Grand
Jardin a Moret-sur-Loing
De 13h30 a 17h30,
de2,5€a4,5€

Jeudi 26 octobre

Atelier culinaire sur

le theme d’Halloween
Champagne-sur-Seine,
C’Entre Seine et Loing
Del4hal7h,del,5€a2,5€
Possibilité de navette de 1 €2 €

Laser run et battle archery
Veneux-Les Sablons,
salle Bernard Ridoux

Del14h317h,de1,5€32,5€
Possibilité de navette de 1€ a2 €

Loups-garous et jeux
de société sur le theme
d’Halloween

Vernou-La Celle,

Maison des associations

Del4hal7h,del1,5€a2,5€
Possibilité de navette de 1€ a2 €

Défis Halloween :
épreuves sur le theme
d’Halloween

Ecuelles, gymnase

de la Pierre Droite

Del4hal7h,del,5€a2,5€
Possibilité de navette de 1€ a 2 €

Tournoi sportif

(hockey, ultimate,
poolball)
Montigny-sur-Loing,

salle Georges Barrois

De l4hal7h,del,5€a2,5¢€
Possibilifé de navette de 1€ a2 €

Vendredi 3 novembre

Koézio : épreuves

de cohésion d’équipe

et accrobranche
Lieusaint, rendez-vous

au parking du Grand Jardin
a Moret-sur-Loing
De13ha17h30,de6€a10€
Condition : mesurer 1,40 m minimum



Pour toutes

les activités de

ce programme:
inscription en ligne
sur le portail internet
des activités ou dans
nos points d’accueil

Tupos protiques

Pour les activités
ala demi-journée:
apporter chaussures
de sport et bouteille
d’eau, ainsi que

les équipements
supplémentaires
spécifiés dans

le descriptif

STAGES DE NATATION,
AU CENTRE AQUATIQUE
DU GRAND JARDIN

1, route de Saint-Mammeés, Moret-sur-Loing

DE 6 A11 ANS

Apprentissage de la natation sur4 jours

pendant 45 min, pour un public débutant

et intermédiaire
Tarifs : de 24 € 0 32 €

Lundi 23, mardi 24, jeudi 26 et vendredi 27 octobre

DEBUTANT - De 10h a 10h45

Venir a 9h45 afin de pointer d Iaccueil et de se préparer pour &tre prét a 10h

INTERMEDIAIRE - De 11h a4 11h45
(Condition : savoir nager sans matériel sur 25 m)

Venir a 10h45 afin de pointer a l'accueil et de se préparer pour étre prét & 11h

Lundi 30 et mardi 31 octobre,
jeudi 2 et vendredi 3 novembre
DEBUTANT - De 10h a 10h45

Venir a 9h45 afin de pointer  Iaccueil et de se préparer pour &fre prét a 10h

INTERMEDIAIRE - De 11h a 11h45
(Condifion : savoir nager sans matériel sur 25 m)

Venir a 1045 afin de pointer a 'accueil et de se préparer pour étre prét a 11h

Prévoir : bonnet de bain (obligatoire), tenue de bain réglementaire
(obligatoire, pas de short de plage), une serviette de bain,

des lunettes (facultatives). Inscription en ligne

sur le portail des activités via www.cemsl.fr

ou dans 'une des trois structures
d'accueil MSL

APRES-MIDI LUDIQUE

Structure gonflable
sur le bassin intérieur

Pour les activités Pour les activités
alajournée: aquatiques:
apporter repas, apporter maillot de
chaussures de sportet  bain, bonnet de bain,

bouteille d’eau, ainsi lunettes et serviette
que les équipements

supplémentaires

spécifiés dans

le descriptif

STAGE
DE SECOURISME
PSC1*

DE 12 A 14 ANS

Avec I'Union départementale
des Sapeurs-pompiers 77

Vendredi 3 novembre

De9%hal7h,de19€a29€
Inscription en ligne sur le portail
internet des activités

ou dans nos points d’accueil

Venir avec déjeuner ef tenue adaptée
* Formation diplomante

STAGES BAFA*

Approfondissement (3¢ partie)
Théme : plein air et nature

A PARTIR DE 16 ANS

L'animation vous intéresse ? Vous avez
déja validé les deux premiéres étapes
de votre BAFA (formation générale et
stage pratique avec la Communauté
de Communes ou un autre organisme),
venez approfondir vos connaissances
et valider votre brevet avec MSL.

Du samedi 28 octobre

Montigny-sur-Loing, salle du Long
Rocher au 3, rue Renée Montgermont
De9ha18h,de145€2a227€

Venir avec pique-nique pour le midi - Inscription en ligne
sur le portail des activités via www.ccmsl.fr

ou dans I'une des trois structures d'accueil MSL
Renseignements au 01 64 70 58 36

* Formation diplomante

POURLES FAMILLESETLES ADULTES

Eveil tes sens

Atelier bricolage d’automne
Villemer,

Espace des Habitants

De 9h30 a 11h30, gratuit

Pour les enfans jusqu'd 6 ans accompagnés
de leurs parents/grands-parents

Bal des enfants

Aprés-midi festive pour les
enfants et leur famille, danse,
concours de déguisements
et golter géant

Villemer, salle polyvalente
De 14h30 a 17h30, gratuit

Pour tous - Venir déguisé

Balade Raconte-Moi

Mon Village

Ala découverte

de Saint-Mammes
Saint-Mammes, RDV parking
place de la Bosse

De 14h a 17h, gratuit

Pour tous @ partir de 7 ans

Balade Raconte-Moi

Mon Village

Ala découverte

de Treuzy-Levelay
Treuzy-Levelay, RDV a la mairie
De 14h a 17h, gratuit

Pour tous a partir de 7 ans

Sortie prés de chez vous
Ferme pédagogique de

la Mercy a Chenoise
Champagne-sur-Seine,

RDV a 9h au C’Entre Seine
et Loing - Villemer, RDV

a9h a ’Espace des Habitants
Retourvers 17h,de 6 €a 10 €
Pour tous

Initiation aux gestes

qui sauvent

Sensibilisation aux gestes

qui sauvent pour les parents et
grands-parents accompagnés
ou non de leurs enfants

et petits-enfants

Les enfants doivent avoir plus de 10 ans

et avoir en leur possession une qutorisation
parentale

Villemer,

Espace des Habitants

De 9h30a 11h30
Champagne-sur-Seine,
C’Entre Seine et Loing

De 14h30 a 16h30,

gratuit

Sport en famille

Venez vous amuser le temps
d’un aprés-midi et découvrir
des jeux sportifs, coopératifs
et adaptés a tous

Villemer,

Espace des Habitants

De 14h a 16h, gratuit

Pour parents/grands-parents et enfants

de tous dges

Sortie prés de chez vous
Arboretum des Barres de
Nogent-sur-Vernisson

Visite guidée du jardin
botanique et de ses collections
Villemer, RDV a 9h30

a UEspace des Habitants
Retoura 17h30,de3€a5€

Pour les adultes

DIY bien-étre
Décoration automnale
Champagne-sur-Seine,
C’Entre Seine et Loing
De 10h a 11h30, gratuit
Pour tous

Bonnes graines

Echanges et bons plans
entre passionnés du jardin et
découverte de la permaculture
Lieu communiqué

lors de inscription

De 10h a 12h, gratuit
Surinscription

au 06 25354310

ou 0164328183

Pour les adultes

Les rencontres associatives
Réunion d’information sur les
appels a projets associatifs et
les demandes de subventions
Villemer,

Espace des Habitants

De 19h a 21h, gratuit
Surinscription

au 0625354310

ou 0164328183

Part’age

On cuisine, on mange, on joue
Villemer,

Espace des Habitants

De 14h a 17h, gratuit

Pour fous

Rencontre Inter-Centres
Golter Halloween au centre
social « le Coli’Brie »

a Fontenailles

Atelier culinaire, activités
manuelles, espace petite
enfance, chasse aux bonbons...
Champagne-sur-Seine,

RDV a 13h30 au C’Entre Seine
et Loing

Retour a 17h30

Pour les parents/grands-parents et enfants

[ ] Les enfants doivent

@ obligatoirement
&tre accompagnes
d’un adulte




Samedis 28 octobre

Visite historique

de Moret-sur-Loing

« Partez a la découverte de la
cité royale de Moret-sur-Loing
et de lambiance médiévale
qui a fait sarenommée ! »

14h30, de 4,5 € 3 6,5 €,

gratuit - de 12 ans et personnes
en situation de handicap
Places limitées

Inscription Office de tourisme MSL,

01 60 70 41 66 ou tourisme@ccmsl.com

Prévoir un golter
et une bouteille d’eau

< pour les activités
. de laprés-midi

Adultes et enfants
apartirde13ans

Jeudi 26 octobre
Montage vidéo

Villemer,
Espace des Habitants
De 9h a 12h, gratuit

Mardi 31 octobre

Découverte du Raspberry Pi

Villemer,
Espace des Habitants
De 9h a 12h, gratuit

Adultes et enfants
apartirde11ans

Création de jeux vidéo (RPG)*

Moret-sur-Loing, site Prugnat
De 14h a 17h, gratuit

Atelier bien-étre

Découverte des plantes et
fabrication de baumes et huiles
de massage avec Angustifolia

De 14h a 17h, gratuit
Pour les adulfes

Mardi 31 octobre

Karaoké

De 14h a 17h30, gratuit
Pour les adulfes

Bonnes graines
Echanges et bons plans
entre passionnés du jardin et

découverte de la permaculture

De 10h a 12h, gratuit
Surinscription
au 0625354310

ou 0164328183
Pour les adulfes

De fils en aiguilles
Atelier couture, fabrication
d’une trousse et/ou

d’un porte-cartes

De 14h a 16h30, gratuit
Pour tous

Ateliers de mobilité adaptés
aux seniors, pour redynamiser
le corps, travailler pour lutter
contre la perte d’autonomie,
d’équilibre, de souplesse

et de coordination

De 14h a 15h ou de 15h a 16h

De 14h a 15h

De 14h a 15h ou de 15h a 16h,
gratuit

TIVITES MULTIMEDIA

le portail internet des activités,

ATELIERSETAC

Inscription en ligne sur

ou dans nos points draccueil.

Mardi 31 octobre

Découverte de la réalité
virtuelle

(ping-pong, boxe, battle royal,

visite de la faune aquatique,
jeux de rythme, visite du
systeme solaire, Star Wars,
jeux de plateau, etc.)

Moret-sur-Loing,
site Prugnat
De 9h a 11h, gratuit

Adultes et enfants
apartirde9ans

Mercredi 25 octobre
MSL Gaming
Moret-sur-Loing,

site Prugnat
De 14h a 17h, gratuit

Adultes et enfants
apartirde8ans

Mardi 24 octobre
Retouche photo *
Champagne-sur-Seine,
centre Anne Sylvestre
De 14h a 17h, gratuit

Mercredi 25 octobre

Numeérisation de CD,
K7, disque vinyle *
Champagne-sur-Seine,
centre Anne Sylvestre
De 14h a 17h, gratuit

Jeudi 26 octobre

Programmation de robots

pédagogiques
Champagne-sur-Seine,
centre Anne Sylvestre
De 14h a 16h, gratuit

Jeudi 26 octobre
Diaporama *
Champagne-sur-Seine,
centre Anne Sylvestre
De 14h a 17h, gratuit

Vendredi 27 octobre

Compression /
décompression, Cloud *
Champagne-sur-Seine,
centre Anne Sylvestre

De 14h a 17h, gratuit

Jeudi 2 et vendredi
(2 demi-journées)
Impression 3D
Montigny-sur-Loing,
bibliothéque

De 14h a 17h, gratuit

*Prévoir une clé USB

POURLESSENIORS /£

Mardi 24 octobre

Balade a la découverte
d’un village

Villemer, RDV a 9h a ’Espace
des Habitants (fransport ef covoiturage
possibles) ou 9h30 sur place (liev
de rendez-vous communiqué lors de I'inscription)
Gratuit

Initiation aux gestes

qui sauvent
Sensibilisation aux gestes
qui sauvent pour les
parents et grands-parents
accompagnés ou non de
leurs enfants et petits-
enfants

Les enfants doivent avoir plus de 10 ans
et avoir en leur possession une autorisation
parentale

Villemer,

Espace des Habitants

De 9h30 a 11h30, gratuit
Champagne-sur-Seine,
C’Entre Seine et Loing

De 14h a 16h, gratuit

Jeudi 26 octobre

DIY bien-étre
Décoration automnale
Champagne-sur-Seine,
C’Entre Seine et Loing
De 10h a 11h30,

gratuit

Jeudi 26 octobre

Sortie pres de chez vous
Arboretum des Barres

de Nogent-sur-Vernisson
Visite guidée du jardin
botanique et de ses
collections

Villemer, RDV a ’Espace
des Habitants a 9h30
Retoura 17h30,de3€a5¢€

March’Activ’

Se maintenir en bonne santé
et lutter contre la sédentarité
Villemer, RDV a 9h a ’Espace
des Habitants (fransport et covoiturage
possibles) ou 930 sur place (liev
de rendez-vous communiqué lors de I'inscription)
Gratuit

Vendredi 27 octobre

Atelier relaxation

et réflexologie

Pour prendre soin de vous,

de votre bien-étre et de votre
santé globale au quotidien
Animé par Magdalena Poinsot
Champagne-sur-Seine,
C’Entre Seine et Loing

De 14h a 15h30, gratuit

Lundi 30 octobre

Atelier bien-étre
Découverte des plantes
et fabrication de baumes
et huiles de massage avec
Angustifolia

Villemer,

Espace des Habitants

De 14h a 17h, gratuit

Mardi 31 octobre

Karaoké

Villemer,

Espace des Habitants
De 14h a 17h30, gratuit

Balade douce
Départ du C'Entre
Seine et Loing

De 9h30 a 14h
Surinscription

(prévoir pique-nique, bouteille d'eau
et fenue adaptée)




OU S’ INSCRIRE ?

INSCRIPTION A PARTIR DU LUNDI 18 SEPTEMBRE 2023

Pour vous inscrire aux activités proposées
2 possibilités s’offrent a vous :

1 ;9 Inscription et paiement en ligne en toute sécurité,

o 0, 2

depuis chez vous grace |au portail itterset des activités &
lien et mode d’emploi disponibles sur cemsl.fr

2 3 Inscription @ [’accueil de I’une de ces 3 structures MSL :
Le site Pruguat

18, allée Gustave Prugnat — Moret-Loing-et-Orvanne

lundi: 9h — 1Th45, mercredi : 9h — 11h45 / 13h30 - 16h45

vendredi : 9h — 11h45

Tél.: 01 60 70 66 09

Le C'Entre Seine & Loing

98, rue Grande — Champagne-sur-Seine

lundi, mardi, mercredi : 9h — 12h / 14h - 17h

jeudi: 9h — 12h, vendredi : 9h — 12h / 14h - 16h30
Tél.: 01 64 70 63 07

LEspace des Habitauts

rue des Marronniers — Villemer

lundi, mardi, jeudi : 8h30-12h30 / 14h-17h30

mercredi :14h — 17h30, vendredi : 8h30 - 12h30 / 14h - 17h
Tél.: 01 64 32 81 83

Contact : activites.msl@ccmsl.com
Activités proposées dans le respect des protocoles sanitaires en vigueur

20 Torifs et modadités : |es tarifs sont adaptés aux ressources fiscales de votre

foyer (quotient familial) afin de permettre a tous d’accéder a ces activités.

Votre tarif sera calculé au moment de Uinscription, en ligne ou dans nos structures.
TE“RE Munissez-vous de votre avis d'imposition.

DE ,Eux En cas d’annulation d’inscription, pour bénéficier d’un avoir,

les demandes sont a adresser a l'adresse mail activites.msl@ccmsl.com,

2“ 48 heures avant le jour de lactivité.

Communauté de Communes Moret Seine & Loing

e R 23, rue du Pavé Neuf — Moret-sur-Loing — CS 80214
B o 77815 Moret-Loing-et-Orvanne Cedex

i www.ccmsl.fr / www.msl-tourisme.fr
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