de
PRINTEMPS

Du 25 avril au 6 mai 2022

Découvrez le programme
complet des adivités

~




POURLES 4-11 ANS

un programme ludique pour
les sportifs en herbe !

Lundi 25 avril
Jeux d'adresse
Salle polyvalente, Villemer
de10h30a11h30-Dela2€*
Eveil corporel
Salle de gym ou de danse,
Champagne-sur-Seine
de 15h00 a 16h00-De1a2€*

Mardi 26 avril
Jeux de ballons
Gymnase, Champagne-sur-Seine
de10h30a11h30-Dela2€*
Athlétisme
Gymnase, Montigny-sur-Loing
de 15h00a16h00-Dela2€*

Mercredi 27 avril
Trottinette**
Gymnase, Montigny-sur-Loing
de10h30a11h30-Dela2€*
Mini basket-ball
Gymnase, Champagne-sur-Seine
de 15h00 a 16h00-Dela2€*

Jeudi 28 avril
Arts du cirque
Gymnase / Dojo, Vernou-la-Celle-5/Seine
de10h30a11h30-Dela2€*
Mini golf
Salle polyvalente, Villemer
de 15h00 a 16h00-De1a2€*

Lundi 2 mai

Jeux de piste
Salle polyvalente, Nonville
de10h30a11h30-Dela2€*

Mardi 3 mai

Eveil corporel
Salle polyvalente, Veneux-Les Sablons
de10h30a11h30-Dela2€*

Mercredi 4 mai

Vélo**
Salle polyvalente, Nonville
de 10h30211h30-Dela2€*

Jeudi 5 mai

Jeux d'adresse
Salle polyvalente, Veneux-Les Sablons
de10h30a11h30-Dela2€*

Nowvean : parents,
offrez-vous une pause !

« Mardi 26 avril,de 10 h30a 11 h 30
Gymnase, Champagne-sur-Seine.

» Mercredi 27 avril, Gymnase,
Montigny-sur-Loing, de 10h30 & 11h30

* Les tarifs sont adaptés aux ressources fiscales de votre foyer
(quotient familial) ofin de permettre d tous d'accéder & ces activités.
Votre tarif sera calculé au moment de I'inscription, en ligne ou dans
nos structures. N'hésitez pas @ vous munir de votre avis d'imposition.
** Pour ces activités, il est indispensable d’apporter son matériel
(en bon état) et ses protections : trottinette ou roller, casque et
profections.

Pour les activités aquatiques : maillot de bain, bonnet de bain,
lunettes et serviette.

Vendredi 29 avril
Escalade/Défis sportifs/

Trampoline

RDV au Parking du Grand Jardin

SPACE FUN, Sens

de09h15a16h30-De 13321 €*

Lundi 2 mai

Tira l'arc/Sports traditionnels/
Course d'orientation
Salle Polyvalente, Nanteau-sur-Lunain
del0haléh-De6al2€*

Mardi 3 mai

VTT**/Ateliers vélo**/Laser Run
Salle Polyvalente, Nanteau-sur-Lunain
del0hal6h-De6al2€*

Mercredi 4 mai
Golf/Sports traditionnels/
Défis sportifs
Salle Polyvalente, Nanteau-sur-Lunain
de10hal6h-De6al2€*

Jeudi 5 mai
Sports Aquatiques**/
Sports de plein air
Piscine de Vernou-la-Celle-sur-Seine
del0hal6h-de3a6€*

Vendredi 6 mai
Village Olympique & Paralympique

Gymnase / Dojo / Terrain de tennis, Ecuelles

del0hal6h-De6al2€*

Gymnase + Salle de danse
Champagne-sur-Seine
De 6 a 11 ans,de 10h00 a 16h00 de 24 332 €

POURLES
12-17 ANS

Lundi 2 mai

Tiral'arc/Jeux de société
Salle Polyvalente + Boulodrome,
Veneux-Les Sablons
14h00a17h00-De3a6 €

Mardi 3 mai

Fort Boyard****
Salle Polyvalente / Boulodrome,
Veneux-Les Sablons
14h00a17h00-De3a6 €

Mercredi 4 mai

Laser Run/Sports co
Salle Polyvalente, Veneux-Les Sablons
14h00a17h00-De3a6 €

Jeudi 5 mai

Jeux de piste-C.0/Tennis de table
Salle Polyvalente /[ Boulodrome,
Veneux-les-Sablons
14h002a 17h00-De3 a6 €

Vendredi 6 mai

Escape Game
FOREST MYSTERY, Achéres la Forét
RDV parking du Grand Jardin, de 10h00 a
17h00-De 13321 €



STAGES AU
CENTRE AQUATIQUE
- DU GRAND JARDIN

STAGE1/ STAGE 2/ STAGE 3/
APPRENTISSAGE APPRENTISSAGE APPRENTISSAGE DE LA
DE LA NATATION DE LA NATATION NATATION

(niveau débutant), (niveau intermédiaire), (NIVEAU DEBUTANT)
6/11ans 6/T ans 6/11 ANS (12 PLACES)

Les 25, 26, 28 et 29 avril
2022 de 10h00 a 10h40
Rdv a 9h45.

Tenues de bain conformes
au réglement obligatoires
Tarifs : Q1=24 €/Q2=28€/

Les 25, 26, 28 et 29 avril
2022 de 10h45 a 11h25
Rdv a 10h30.

Conditions : maitriser au
moins une nage et se
déplacer dans I'eau de

Les 2, 3, 5 et 6 mai 2022
de 10h00 a 10h40

Rdv a 9h45. Tenues de bain
conformes au réglement
obligatoires

Tarifs : Q1=24 €/Q2=28€/

Q3=32€ * maniére autonome sur Q3=32€*
25 métres.
Tenues de bain conformes

LES STAGES au réglement obligatoires

SPECIFIQUES / Tarifs : Q1=24 €/Q2=28€/

Stage diplomant de Q3=32€*

plongée (plongeur de
bronze, d'argent ou d'or)
pour les 12/17 ans.

du 25 au 29 avril 2022 de
18h30 & 21h00 au centre
aquatigue du Grand Jardin
(MLO)

Tarifs : De 30 € a 40€*

Comment s’inscrire aux stages :

* en ligne via le portail internet
des activités accessible depuis le
site ccmsl.fr.

* ou a l'accueil de l'une de nos
trois structures (Prugnat,Espace
des Habitants et Centre social
MSL a partir du 21/03/2022)
Cf. derniére page

Le grond jardin
NOUVELLE -
EDITION DU
DEPLIANT
LE GRAND .

JARDIN [+ -

RETROUVEZTOUTE ¢

L'OFFRE PROPOSEE
AU CENTRE
AQUATIQUE
DE MORET SEINE :
&LOING i

I

Centre aquatique du Grand Jardin
1, route de Saint-Mammeés, Moret-sur-Loing - 77250 Moret-Loing-et-Orvanne
centre.aquatique@ccmsl.com

'y

POURLES 11-18 ANS

Lundi 25 avril

Aprem défis + goiiter
Espace des Habitants,
Villemer 14h00 a 17h00.
Tarifs: 1,5€ / 2€ / 2,5€

Mardi 26 avril

Atelier Kokedama
(Composition florale)
Espace des Habitants,
Villemer 14h00 a 17h00.
Tarifs: 1,5€ / 2€ / 2,5€

Mercredi 27 avril

Création de terrarium
végétal
Local jeunes du Centre Social

MSL 14h00 a 17h00.
Tarifs:1,5€ /2€/2,5€

Jeudi 28 avril

Jeux de plein air
Espace des Habitants,
Villemer 14h00 a 17h00.
Tarifs: 1,5€ / 2€ / 2,5€

Pour les familles
& les adultes

Vendredi 22 avril 2022
-»Soirée jeu en famille
(Jeu TV-VTEP)

Espace des Habitants, rue des
Marronniers, Villemer

Venez partager un moment
convivial et amusant autourd'un
grand jeu TV. Pour tous, a partir
de 6 ans, 19h a 22h30, gratuit
surinscription a 'Espace des
Habitants.

Vendredi 29 avril

Atelier Cupcakes
Espace des Habitants,
Villemer 14h00 a 17h00.
Tarifs: 1,5€ / 2€ / 2,5€

Lundi 2 mai

Soirée jeux
Local jeunes,
Champagne-sur-Seine
18h30 a 21h30.
Tarifs: 1,5€ / 2€ /2,5€

Mardi 3 mai

Atelier poterie
Centre Social MSL,
Champagne-sur-Seine
14h00 a 17h00.

Tarifs: 1,5€ / 2€ / 2,5€

Lundi 25 avril 2022

=» Eveil tes sens
"psychomotricité"
Espace des Habitants,

rue des Marronniers, Villemer
Atelier parent/enfants de

0210 ans autour de ['éveil
sensorimoteur, de 9h30 a 11h30,
gratuit sur inscription a ’Espace
des Habitants.

Mardi 26 avril 2022
=» Café Papote

"permaculture"

Centre social MSL,
Champagne-sur-Seine
Découverte/échanges sur la
permaculture animés par Eric
Delnevo, pour adultes, de 14h a
16h. Gratuit - acces libre.

Mercredi 4 mai
Atelier DIY "3 ans du

Repair Café"

Local jeunes,
Champagne-sur-Seine
14h00 a 17h00, gratuit sur
inscription

Jeudi 5 mai

Jeu de piste & énigmes
Local jeunes,
Champagne-sur-Seine
14h00 a 17h00, gratuit sur
inscription

Vendredi 6 mai

Création de jeux vidéo
Local jeunes,
Champagne-sur-Seine
14h00 a 17h00, gratuit sur
inscription

Mardi 26 avril 2022
- Atelier créatif jardin
suspendu, fabrication de

Kokedama

Espace des Habitants, rue des
Marronniers, Villemer
Fabrication de composition
florale. Pour tous, de 14h a 17h.
Payant de 1,5€ a 2,5€, inscription
a ’Espace des Habitants.

Mercredi 27 avril 2022

=» Balade nature

RDV au Centre Social, 98 rue
Grande, Champagne-sur-Seine
Découverte ou redécouverte
de la zone humide "Les Basses
Godernes" de Champagne sur
Seine, observation de la faune
en compagnie de Pascale Léger
animatrice nature. Gratuit sur
inscription aupres du Centre
Social MSL.




Pour les familles
& les adultes

Des activites o
partoger ensemble

Mercredi 27 avril 2022

=> Eveil musical

Espace des Habitants, Rue des
Marronniers, Villemer
Découverte et initiation aux
ludophones, pourles 4 a 6

ans, de 16h a 18h, gratuit sur
inscription a 'Espace des
Habitants.

Jeudi 28 Avril

=» Rencontre Parent
Détente

Au Pont Thierry de Paley
Rencontre entre parent pour
un moment de détente et
d'échange autour d'animations
ludiques pour les enfants a la
découverte de lieux sympa pres
de chez vous Rendez-vousa la
Mairie de Paley a 16h. Gratuit,
acces libre.

Vendredi 29 avril 2022

=» Atelier d'expression
picturale

RDV au Centre Social,

98 rue Grande, Champagne-
sur-Seine

avec ' association Empreintes,
pour adultes, de 14h a 16h,
gratuit sur inscription auprés du
Centre Social MSL.

Lundi 2 mai 2022
=»Atelier Créatif

RDV au Péle Famille, 5 bis rue
de la République, Veneux-Les
Sablons

Modelage /Poterie pour tous,
apartirde 6 ans, de 14h a 17h,
de 1€50 a 2€50. Sur inscription
aupres du Centre Social MSL.

Mardi 3 mai 2022

=» Balade au sentier

des carriers

1/ 9h a PEspace des Habitants,
Rue des Marronniers, Villemer
(transport possible)

2/ 9h30 au Parking Carrefour
du Coq La Faisandrie
Fontainebleau"

Ala découverte de points

de vue et d'histoire insolites

sur le sentier des carriers de

la Faisanderie, en forét de
Fontainebleau. Prévoirun
pique-nique tiré du sac. Pour
adultes. De 1€50 a 2€50. Sur
inscription a 'Espace des
Habitants.

= Atelier Créatif

RDV au Pdle Famille, 5 " rue
de la République, Veneux-Les
Sablons

Modelage / Poterie en famille.
Parents/enfants, a partir de 6
ans, de 14h a 17h, gratuit sur
inscription aupres du Centre
Social MSL.

Mercredi 4 mai 2022

=> Eveille tes sens

RDV au Centre Social,

98 rue Grande,
Champagne-sur-Seine
Parents/enfants (de 0 a5

ans), de 10h a 11h, gratuit sur
inscription aupres du Centre
Social MSL.

=» RepairCafé3 ans!
Centre Social, 98 rue Grande,
Champagne-sur-Seine
Apportez vos objets (petit
électroménager, vétements,
vélos, jouets, outils de jardin...)
tout ce qui ne fonctionne plus
est bienvenu et aura peut-étre
la chance d’avoir une seconde
vie. Des bénévoles vous
accueilleront pour vous aider a
réparer ces objets dans un lieu
convivial. Pour tous, de 14h a
18h, gratuit, acces libre.

=» Brico-Récup

Centre Social, 98 rue Grande,
Champagne-sur-Seine
Atelier de fabrication d'objets
avec des matériaux de
récupération avec CREACTIVE
et le SMICTOM de la Région de
Fontainebleau

Pour tous a partir de 4 ans, de
14h a 17h, gratuit - accés libre.

Jeudi 5 mai 2022

-» Balade ""Raconte-Moi
Mon Village" a Montigny-
sur-Loing

RDV a la gare de
Montigny-sur-Loing, transport
Pour tous, a partir de 6 ans, de
14h a 17h, gratuit sur inscription
aupres du Centre Social MSL.

=» Réflexologie

RDV au Centre Social, 98 rue
Grande, Champagne-sur-Seine
Atelier détente et bien-étre
animé par une naturopathe
avec Magdalena POINSOT Pour
tous, de 9h30 a 10h30, gratuit
surinscription aupres du Centre
Social MSL

Vendredi 6 mai 2022

=» Aventure nature :

""La porte Arc en Ciel du
royaume de Grrym "

RDV au Centre Social, 98 rue
Grande, Champagne-sur-Seine
(transport possible)

Une histoire et des jeux pour
emmener vos enfants et
découvrir la forét autrement.
Parents/enfants (de 4 a 6 ans),
de 13h30 a 17h. Gratuit, pour
les enfants inscrits aux activités
multisports des 4-6 ans. Sur
inscription aupres du Centre
Social MSL.

Mercredi 4 mai 2022
Initiation a la signaletique

des chemins de randonnée
Espace des Habitants,

Rue des Marronniers, Villemer
Dans le cadre du projet Raconte-
moi mon village, les habitants

de Champagne-sur-Seine,
Montigny-sur-Loing, Nanteau-sur-
Lunain, Nonville, Paley, Villecerf

et Vernou La Celle-sur-Seine

ont la possibilité de participer a
une séance d'information et de
sensibilisation a la signalétique des
chemins de randonnée (balisage).
Pour adultes, de 14h a 17h, gratuit
sur inscription auprés de ’Espace
des habitants.

Du 25 au 27 avril 2022
"Groove It 2"Initiation aux

percussions

Au Centre Social MSL

a Champagne-sur-Seine

Djembé, cajon, batteries et
instruments de batucada.
Découverte des rythmes de blues,
reggae, rock, hip hop...

Stages de 3 jours animés par Paul
Tridoux.

Parents & enfants a partirde 7 ans :

17h30 a 19h00

Ados & adultes : 19h30 a 21h00
Tarif pour les 3 jours de stage :
-18 ansde 5€ a 15€

+18 ans: de 15€ a 25€

Ateliers et activités
numeériques

Pendant les vacances,

ayez le déclic numérique !

-> Montage PC

Mardi 26 avril Espace des Habitants,
Villemer. Jeudi 28 avril, Centre Social,

Champagne-sur-Seine Mardi 3 mai
Prugnat, Moret-Loing-et-Orvanne de 9h a 12h.

-> Impression 3D
Mardi 26 avril 2022 Espace des Habitants, Villemer

de 14h a 17h. Jeudi 28 avril, Vendredi 6 mai Prugnat,
Moret-Loing-et-Orvanne de 9h a 12h.

- Casque réalité virtuelle

Lundi 25 avril, Mercredi 27 avril Prugnat, Moret Loing
et Orvanne Jeudi 28 avril Centre Social, Champagne-
sur-Seine Mardi 3 mai Prugnat, Moret Loing et Orvanne

Vendredi 6 mai Prugnat, Moret-Loing-et-Orvanne de 9h
a10h30.

- Programmation robot

Lundi 25 avril, Mercredi 27 avril Prugnat, Moret Loing
et Orvanne Jeudi 28 avril Centre Social, Champagne-
sur-Seine Mardi 3 mai Prugnat, Moret Loing et Orvanne
Vendredi 6 mai Prugnat, Moret-Loing-et-Orvanne de
10h30 4 12h.

-» Montage vidéo

Mardi 26 avril Centre Social, Champagne-sur-Seine,
Jeudi 28 avril Prugnat, Moret-Loing-et-Orvanne de 14h
a 17h. Mardi 3 mai Espace des Habitants, Villemer de 9h
ai12h.

-» Création de jeux vidéo

Mardi 26 avril Centre Social, Champagne-sur-Seine,
de 9h a 12h, Jeudi 28 avril, Mardi 3 mai Espace des
Habitants, Villemer de 9h a 12h.

= Création d'un Raspberry

(rétro gaming, ordinateur, media center)
Mercredi 4 mai Prugnat, Moret-Loing-et-Orvanne Jeudi
5 mai Espace des Habitants, Villemer de 14h a 17h.

=> Aide individuelle sur rendez-vous

Lundi 25 avril, Mardi 2 mai Espace des Habitants,
Villemer, 9h a 12h, 14h a 17h Lundi 25 avril, Mardi 2 mai
Prugnat, Moret-Loing-et-Orvanne, 9h a 12h.

Vendredi 29 avril Centre Social, Champagne-sur-Seine
et a la bibliohéque de Montigny-sur-Loing de 9h a 12h.

Gratuit surinscription par téléphone au 07 71 44 84 12
ou par le portail internet activités.




OU S’INSCRIRE ?
OUVERTURE DES INSCRIPTIONS - LUNDI 21 MARS 2022

Pour Vous inscrire aux activités proposées
2 possibilités s’offrent a. vous :

1 = Inscription et paiement en ligne en toute sécurité,

depuis chez vous grace portail internet des activités:

lien et mode d’emploi disponibles sur cemsl.fr

2 9 Inscription @ [’accueil de ’une de ces 3 structures MSL:
Le site Pruguot

18 allée Gustave Prugnat — Moret-Loing-et-Orvanne
Lundi de 9h & 11h45 - Mercredi de 9h a 11h45 et de 13h30 & 16h45
Vendredi de 9h a 11h45

Le Ceatre Social

98, rue Grande — Champagne-sur-Seine

lundi, mardi, jeudi : 8h30 - 17h30,

mercredi :13h30 - 17h30, vendredi 8h30 - 17h
Tél.: 01 64 70 63 07

LEspace des Habitauts

rue des Marronniers — Villemer.

lundi, mardi, jeudi: 8h30 - 12h30 / 14h-17h30,

mercredi :14h — 17h30, vendredi : 8h30 - 12h30 / 14h-17h
Tél.: 01 64 32 81 83

Contact : activites.msl@ccmsl.com

Sous réserve de modifications en raison de la crise sanitaire.
20 Activités proposées dans le respect des protocoles sanitaires en vigueur.

TE RRE Les tarifs sont adaptés aux ressources fiscales de votre foyer (quotient familial) afin
DE ,Eux de permettre & tous d’‘accéder & ces activités. Votre tarif sera calculé au moment de

I'inscription, en ligne ou dans nos structures.
N’hésitez pas & vous munir de votre avis d'imposition.

Communauté de Communes Moret Seine & Loing
23, rue du Pavé Neuf — Moret-sur-Loing — CS 80214
77815 Moret-Loing-et-Orvanne Cedex
www.ccmsl.fr / www.msl-tourisme.fr




