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Centre aquatique Moret Seine & Loing
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LESPACE BIEN-ETRE LE CENTRE AQUATIQUE

ACCESSIBLE A PARTIR DE 18 ANS

LE GRAND JARDIN
CENTRE AQUATIQUE MORET SEINE €& LOING
1, route de Saint-Mammeés, Moret-sur-Loing
77250 Moret-Loing-et-Orvanne
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HORAIRES D'OUVERTURE

PERIODE SCOLAIRE
Jours Bassin intéri Bassin extérieur | Espace bien-étre
. 12h a 14h N N
Lundi et17h & 21h 12ha 21h 12ha 21h
Mardi, 12h a 14h N N
jeudi, vendredi | et17h & 21h dha2ih aha2ih
Mercredi 12h & 21h 14h a 21h 12h & 21h
Samedi 15h a 19h 9h & 19h 9h & 19h
Dimanche 9h a13h 9h a13h 9h a13h
PERIODE DE VACANCES SCOLAIRES
Jours Bassin intérieur | Bassi éri Esp bien-étre
Lundi, mardi,
jeudi, vendredi,| 10h & 19h30 10h & 19h30 10h & 19h30
samedi
Mercredi 12h & 19h30 12h & 1930 12h & 19h30
Dimanche 9h a13h 9h a13h 9h a13h
PERIODE ESTIVALE (JUILLET ET AOUT)

Jours

c

p bien-étre

Lundi, mardi,

jeudi, vendredi,| 10h & 19h30" 10h a 19h30* 10h & 19h30*
samedi
Mercredi 12h @ 19h30 12h a19h30 12h a19h30
Dimanche 10h a 19h 10h & 19h 10h & 19h

*En période estivale uniquement , horaires aménagés :
nocturnes et soirées spéciales

La piscine est fermée au public les lundis et mercredis matin
en période scolaire

Evacuation des bassins, de lespace bien-étre
et fermeture des caisses
30 min avant la fermeture de la piscine.

INFORMATIONS ET RESERVATIONS
A RETROUVER SUR LE PORTAIL :

centre.aquatique.ccmsl.com

LES ACTIVITES

LES NOUVEAUTES

AQUAPALMES

Travail cardio-vasculaire,
amincissement de

la taille, abdominaux,
fessiers. Cette activité

se pratique en eau profonde.

AQUABOXING
Travail cardio-vasculaire
rythmé, associé a des
mouvements de pieds-
poings.

CRENEAU FAMILLE
(6 mois - 4 ans)
Baignade en famille :
parents, grands-parents

MSL

et enfants dés 6 mois.
Aménagement du bassin,
frites, bouées, tapis, et
parcours gonflables en
acces libre. Eaua 32°C.

CRENEAU HANDISPORT
Temps privilégjé et
aménagement adapté

pour permettre l'accés au
bassin pour les personnes
en situation de handicap.
Familiarisation avec le milieu
aquatique.

MSL MSL

| coeff1 | coeff 2 | coeff3 | Extérieur
Créneau handisport
Séance a l'unité 6€ 8¢€ 10€ 12€
Carte 10 séances 48€ 64€ 80€ 96€
Créneau famille* / jardin aquatique
Séance a l'unité 6€ 8¢€ 10€ 12€
Carte 10 séances L8E 64€ 80€ 96 €

*Tarif pour 1 enfant - gratuit pour les accompagnateurs majeurs (2 max.).

Durée de validité : les forfaits activit

és et enseignement sont valables

pendant I'année scolaire (de début septembre a fin juin).

Les activités se déroulent dans le bassin intérieur.

Informations et horaires : www.ccmslfr / réservation en ligne : centre.aquatique.ccmsl.com

COURS COLLECTIFS
POUR ADULTES (débutants)
Découverte, familiarisation
avec le milieu aquatique et
apprentissage.

AQUAFITNESS

Travail cardio-vasculaire
rythmé favorisant
I'amincissement, la remise
en forme et le bien-étre.

AQUADOUCEUR
Mouvements de gym douce
dans I'eau, étirements.

AQUABIKING

Vélo aquatique permettant le
renforcement musculaire, et
le travail cardio-vasculaire.

MSL

coeff1

Cours collectif - adulte

cours collectif
a Uunité e

ECOLE DE NATATION
POUR ENFANTS

(6 -14 ans)

Apprendre a nager et a
gagner en autonomie dans le
milieu aquatique. Acquisition
des techniques de nage.
Trois niveaux d’apprentissage
proposés : débutant,
intermédiaire et confirmé.

JARDIN AQUATIQUE

(4-6 ans)

Découverte du milieu
aquatique, favorisant I'entrée
dans I'eau, puis l'immersion
sans appréhension, le
déplacement et I'équilibre.

MSL | MSL

coeff 2 coeff 3 | Extérieur

12€ 15€ 20€

Carte 10 séances 80€

Ecole de natation - enfant
cours collectif 8¢

96€ 120€ 160€

& Uunité 10€ 12€ 16€

Carte 10 séances 64€ 80€ 96€ 128€
Activités aqua

Séance a Uunité 8€ 10€ 12€ 16 €

Carte 10 séances 64€ 80€ 96€ 128 €

TARIFS
MSL MSL MSL L.
coeff1 coeff 2 coeff 3 Extérieur
Entrée piscine
Enfant moins de 4 ans Gratuit
Enfant Unité 1€ 2€ 3€ 4€
de4d
a17 ans Carte 10 8€ 16€ 24€ 32€
Carte20| 14€ 27€ 40¢€ 54€
Année | gog 78€ 100€ 120€
Adulte Unité 2€ 3€ 4€ 5€
+de
18 ans Carte 10 16 € 24€ 32€ LO€
Carte 20 27 € 41€ 55€ 68€
Année 90€ 117€ 152€ 180€

Les tarifs habitants (MSL coefficients 1 a 3) sont adaptés aux ressources fiscales
de chaque foyer.

Durée de validité : les entrées piscine enfant et adulte sont valables 1 an & compter
de la date d’achat.

Pour bénéficier des tarifs MSL adaptés a vos ressources, merci de vous munir du
dernier avis d’'imposition de votre foyer et d'un justificatif de domicile de moins de
6 mois lors de votre premiére visite.

INFORMATIONS PRATIQUES

Tenue de bain:

Le port du tee-shirt est interdit au bord
des bassins excepté pour le personnel.
d’un adulte, et ceux ne sachant pas Le tee-shirt est autorisé uniquement
nager doivent obligatoirement étre sur la pelouse. Une tenue correcte est
accompagnés d’un adulte dans I'eau. exigée.

Attention, un adulte ne peut avoir * Tenues autorisées pour les hommes :
que trois enfants de moins de 11 ans slip de bain ou boxer de bain.
maximum sous sa responsabilité. « Tenues autorisées pour les femmes :
maillot de bain une piéce ou deux
piéces.

Conditions d’entrée pendant les séances
publiques : les enfants de moins de
11 ans doivent étre accompagnés

Port du bonnet de bain : le port du
bonnet de bain est obligatoire pour tous.
Un distributeur de bonnets de bain est
a votre disposition dans le hall d'accueil
(service payant).

Animaux : les animaux, méme tenus
en laisse ou portés, sont interdits dans
I’enceinte du centre aquatique.

Toute sortie est définitive.



