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LA STRUCTURE 
INFO JEUNES MSL  

L’équipe de la Structure Info Jeunes 
MSL (SIJ) accompagne les 11-30 ans 
dans leurs démarches et projets de 
vie, en leur proposant information, 
accompagnement personnalisé et 
actions collectives.

permettre à chaque 
jeune de s’informer, faire ses choix 
et construire son parcours en toute 
autonomie.
Orientation, formation et parcours 
scolaire

Emploi, insertion et autonomie 
professionnelle

Engagement, citoyenneté et initiatives 
jeunes

Prévention, santé et bien-être.

Accès aux droits et accompagnement 
dans les démarches

Vie quotidienne, mobilité et projets 
personnels

Animation et actions collectives

Objectifs :

Permanences 
de la structure
Sans rendez-vous
Lundi et vendredi : 13h30-17h30
Site Prugnat, 18 allée Gustave Prugnat, 
porte D, Moret-Loing-et-Orvanne.

Mercredi : 8h30-12h30 et 14h-17h30
L’Arche – Maison des Habitants, 
98 rue Grande, Champagne-sur-Seine.

Jeudi : 10h30-12h – Uniquement pour 
les élèves du lycée La Fayette
• site de Champagne-sur-Seine
Les 10 et 24 septembre, 
et selon la demande : le 26 novembre 
ou le 10 décembre 2026
• site de Fontaineroux
Le 17 septembre, 1er octobre, 
et selon la demande : le 26 novembre 
ou le 10 décembre 2026

• du lundi 26 au vendredi 30 octobre 2026
• �du vendredi 25 décembre 2026  

au vendredi 1er janvier 2027
• du lundi 15 au vendredi 19 février 2027
• du lundi 12 au vendredi 16 avril 2027
• du lundi 2 au vendredi 20 août 2027

Jours de fermeture
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solenne.lemoigne@ccmsl.com

07 79 24 53 85

et sur les réseaux

• Facebook : 

SolenneMslPromeneur du net

• Instagram : 

Solennemsl_Promeneur_du_Net

Des rendez-vous peuvent 

être pris en dehors des temps 

de permanence 

Accueil gratuit

Pour en 
savoir plus, 
ou prendre 
rdv !

FORMATIONS

BAFA (dès 16 ans)
Envie d’animer et d’encadrer des enfants 
et des jeunes ? Le BAFA te forme pour 
intervenir en accueils de loisirs, en 
structures jeunesse ou lors de séjours.
• Session d’approfondissement, partie 3 
Cohésion sociale et inclusion
Du lundi 26 au samedi 31 octobre 2026 
de 9h à 18h, salle Aproter, Moret-sur-Loing
• Session générale, partie 1 
Durant les vacances d’hiver 2027 
de 9h à 18h à Moret-sur-Loing (dates à venir)
• Session d’approfondissement partie 3 
Cohésion sociale et inclusion
Durant les vacances d’automne 2027, 
à Moret-sur-Loing

GESTES PREMIERS SECOURS (PSC) 
Le PSC t’apprend les gestes de premiers 
secours et les bons réflexes en cas 
d’urgence. Une compétence utile au 
quotidien, dispensée par l’Union 
départementale des sapeurs-pompiers.
• Stage de secourisme PSC 2026 
Lundi 19 octobre 2026, de 8h30 à 17h 
À partir de 16 ans, ouvert aux adultes, 
salle Aproter, Moret-sur-Loing
• Stage de secourisme PSC 2027 
Pendant les vacances d’hiver 2027, 
de 9h à 17h (dates à venir), 
Pour les 12-16 ans, salle Aproter, 
Moret-sur-Loing

FORMATIONS / ENGAGEMENT / 
PRÉVENTION 

• Stage de secourisme PSC 2027 
Pendant les vacances d’automne 2027 
(dates à venir)
À partir de 16 ans, ouvert aux adultes, 
salle Aproter, Moret-sur-Loing

Bafa ou PSC, retrouvez les dates, tarifs et modalités 
d’inscription dans les programmes vacances disponibles 
sur www.ccmsl.fr

ENGAGEMENT

JUNIOR ASSOCIATION (11-17 ANS)
Une idée de projet te tient à cœur ? La Junior 
Association te permet de la faire vivre, en 
groupe. Ta conseillère Information Jeunesse 
Moret Seine & Loing  t’accompagne à chaque 
étape : construction du projet, démarches,  
suivi, prêt de matériel…

PRÉVENTION
HARCÈLEMENT SCOLAIRE 
Tu es en 6e, en 3e Prépa Métiers, CAP ou 
2nde ? Tout au long de l’année, la SIJ MSL 
intervient dans ton établissement, sur le 
territoire de MSL, pour te sensibiliser au 
harcèlement scolaire, au cyberharcèlement 
et au respect mutuel.

La SIJ MSL t’accompagne 
dans le développement de 
tes compétences et projets

Pour tes projets et toutes 
les questions que 
tu te poses, la Structure  
Info Jeunes MSL est là ! en te proposant des formations 

(BAFA, PSC) et un soutien à la 
création de Junior Association, 
pour passer de l’idée à l’action. 
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Point info
Le pHare, c’est quoi ?
C’est un programme national de prévention et de lutte contre le harcèlement à l’école et le cyberharcèlement, visant à sensibiliser les élèves, former les équipes éducatives et favoriser un climat scolaire serein.

EN CAS DE BESOIN :
Composez le 3020 (Numéro national d’écoute et d’aide pour les victimes de harcèlement scolaire et leur entourage).



SERIOUS GAME : MISSION 6e

Prépare ton entrée au collège 
en relevant des défis !
➜ Mercredi 9 septembre 2026 
Sur inscription avant le lundi 7 septembre 2026

AIDE À LA RÉDACTION DE CV – 
LETTRE DE MOTIVATION ET 
ACCOMPAGNEMENT À LA 
RECHERCHE DE STAGE
Organise, valorise tes compétences, 
créer ton CV, rédige ta lettre de motivation 
et accède à des offres locales.
➜ Mercredi 23 septembre 2026
Sur inscription avant le lundi 21 septembre 2026
➜ Mercredi 7 octobre 2026
Sur inscription avant le lundi 5 octobre 2026

DISPOSITIFS ENGAGEMENT JEUNE  : 
SERVICE CIVIQUE, BAFA, JUNIOR 
ASSOCIATION, ANIMATION...
Tu as entre 11 et 25 ans, et tu souhaites 
t’engager, développer tes compétences et 
valoriser ton parcours, viens découvrir ce 
dispositif.
➜ Mercredi 4 novembre 2026
Sur inscription avant le lundi 2 novembre 2026

AIDE À L’ORIENTATION : PARCOURÉO
Découvre Parcouréo–Inforizon, un outil 
pour explorer les métiers, les formations et 
affiner ton projet d’orientation.
➜ Mercredi 2 décembre 2026 
Sur inscription avant le lundi 30 novembre 2026

ATELIERS COLLECTIFS
 DU MERCREDI (11-30 ANS) 

Envie d’avancer sur ton 
orientation, ta formation 
ou ta recherche d’emploi ? 

Ces ateliers, animés par les conseillères 
Information Jeunesse MSL, t’aident à 
découvrir les ressources et à construire 
ton parcours (CV, lettre de motivation, 
Parcoursup, etc.). De 15h à 17h à l’Arche-
Maison des Habitants, Champagne-sur-Seine
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➜ Mercredi 6 janvier 2027 
Sur inscription avant le lundi 4 janvier 2027
➜ Mercredi 17 mars 2027
Sur inscription avant le lundi 15 mars 2027

AIDE PARCOURSUP
Découvre et maîtrise la plateforme 
Parcoursup grâce des ateliers pratiques 
pour t’accompagner sur les rubriques 
« Activités et centres d’intérêt » 
et « Motivation ».
➜ Mercredi 20 janvier 2027 
Sur inscription avant le lundi 11 janvier 2027
➜ Mercredi 3 février 2027
Sur inscription avant le lundi 25 janvier 2027
➜ Mercredi 3 mars 2027 
Sur inscription avant le lundi 22 février 2027

JOB D’ÉTÉ – BOOSTE TA CANDIDATURE !
Prépare ta candidature et trouve ton job 
d’été grâce à un atelier pratique : offres 
locales, CV, lettre de motivation et conseils 
pour réussir ton entretien.
➜ Mercredi 7 avril 2027
Sur inscription avant le lundi 29 mars 2027
➜ Mercredi 28 avril 2027
Sur inscription avant le lundi 19 avril 2027
➜ Mercredi 26 mai 2027
Sur inscription avant le lundi 17 mai 2027

➜ Vendredi 16 octobre 2026 (19h-21h)
SÉCURITÉ ROUTIÈRE : TROTTINETTES 
ET EDPM, LES NOUVEAUX RISQUES DE 
MOBILITÉ 
Salle Aproter, Moret-sur-Loing
Inscription avant le mercredi 7 octobre 2026

➜ Vendredi 18 décembre 2026 (19h-21h)
ALIMENTATION ET IMAGE DE SOI 
CHEZ LES JEUNES
EDH, Villemer
Inscription avant le mercredi 9 décembre 2026

LES SOIRÉES 
DÉBAT (11-18 ANS) 

➜ Vendredi 5 février 2027 (19h-21h)
ÉGALITÉ FILLES / GARÇONS : 
RESPECT ET CONSENTEMENT
Salle Aproter, Moret-sur-Loing
Inscription avant le mercredi 27 janvier 2027

➜ Vendredi 12 mars 2027 (19h-21h)
NOUVELLES ADDICTIONS CHEZ LES 
JEUNES : PUFF, PTC, PROTOXYDE...
L’Arche-Maison des Habitants, 
Champagne-sur-Seine 
Inscription avant le mercredi 3 mars 2027

➜ Vendredi 2 avril 2027 (19h-21h)
SPÉCIAL PARENTS-ADOS : POUR UNE 
COMMUNICATION PLUS FLUIDE
Salle Aproter, Moret-sur-Loing 
Inscription avant le mercredi 24 mars 2027

➜ Vendredi 4 juin 2027 (19h-21h) 
ÉCRANS ET JEUX VIDÉO
Salle Aproter, Moret-sur-Loing 
Inscription avant le 26 mai 2027

Viens échanger, 
  développer ton esprit 
critique et débattre 
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autour de grands enjeux de prévention, 
avec les conseillères Information Jeunesse 
MSL et des professionnels de terrain. 

Renseignements/inscriptions :
solenne.lemoigne@ccmsl.com

07 79 24 53 85



Lycée La Fayette, 
site Fontaineroux et Champagne 
Tu es en 2nde Pro ou en CAP ? 
Pendant les périodes de formation en 
milieu professionnel (PFMP), la SIJ MSL 
anime des ateliers pour découvrir 
les métiers et formations liés à ta filière, 
avec des contacts d’entreprises 
pour t’aider dans ta recherche de stage.

Tu es en 3e Prépa métiers ?
La SIJ MSL t’accompagne dans ton projet 
professionnel grâce à des outils interactifs et 
immersifs (voir p. 6).

DANS TON COLLÈGE DANS TON LYCÉE

Grâce au jeu et à l’échange, viens réfléchir et débattre 
sur des sujets qui te concernent. Proposé toute 
l’année par la SIJ MSL dans ton collège, cet atelier 
t’aide à développer ton esprit critique autour de la 
citoyenneté, la prévention et le vivre-ensemble.

CYBERHARCÈLEMENT ET DISPOSITIF PHARE
➜ Mercredi 14 octobre 2026 (groupe A)
➜ Mercredi 18 novembre 2026 (groupe B)

SÉCURITÉ ROUTIÈRE ET MOBILITÉS DOUCES
➜ Mercredi 9 décembre 2026 (groupe A)
➜ Mercredi 16 décembre 2026 (groupe B)

ADDICTIONS ET DÉBAT
➜ Mercredi 13 janvier 2027 (groupe A)
➜ Mercredi 27 janvier 2027 (groupe B)

THÉMATIQUE AU CHOIX DES ÉLÈVES 
➜ Mercredi 10 mars 2027 (groupe A)
➜ Mercredi 31 mars 2027 (groupe B)

ALIMENTATION CHEZ LES JEUNES
➜ Mercredi 21 avril 2027 (groupe A)
➜ Mercredi 12 mai 2027 (groupe B)

Les groupes A et B seront constitués par le CPE
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Collège Alfred Sisley 
➜ Mardi 12 janvier 2027 
CYBERHARCÈLEMENT : 
NO WAY, BULLY ! 

➜ Mardi 26 janvier 2027 
ADDICTIONS : 
HEIN DÉPENDANT ? 

➜ Mardi 9 mars 2027 
ADDICTIONS : 
CIGARETTE ET PUFF 

➜ Mardi 23 mars 2027 
LES DANGERS DES 
ÉCRANS : ÉCRAN TOTAL 

➜ Mardi 20 avril 2027 
INTELLIGENCE 
ARTIFICIELLE : 
AÏE AÏE IA 
➜ Mardi 4 mai 2027 
ADDICTIONS : 
PARCOURS ET 
LUNETTES SIMULATION 

➜ Mardi 18 mai 2027
SANTÉ MENTALE/
CONFIANCE EN SOI : 
BOOSTE TA SANTÉ ! 
➜ Mardi 1er juin 2027 
RÉSEAUX SOCIAUX : 
ON LIKE OU PAS ? 
➜ Mardi 15 juin 2027 
RELATIONS HUMAINES 
ET COMMUNICATION

Collège Fernand Gregh
➜ Mardi 5 janvier 2027 
CYBERHARCÈLEMENT : 
NO WAY, BULLY ! 
➜ Mardi 19 janvier 2027 
ADDICTIONS : 
HEIN DÉPENDANT ? 
➜ Mardi 2 février 2027
CONFIANCE EN SOI :
AUTO TUNE 
TON ÉMOTION !

➜ Mardi 2 mars 2027
ADDICTIONS : 
CIGARETTE ET PUFF 
➜ Mardi 16 mars 2027
LES DANGERS DES ÉCRANS  :
ÉCRAN TOTAL 

➜ Mardi 30 mars 2027
INTELLIGENCE 
ARTIFICIELLE : AÏE AÏE IA

➜ Mardi 27 avril 2027
ADDICTIONS : 
PARCOURS ET 
LUNETTES SIMULATION  

➜ Mardi 11 mai 2027 
SANTÉ MENTALE : 
BOOSTE TA SANTÉ !

➜ Mardi 25 mai 2027
RÉSEAUX SOCIAUX : 
ON LIKE OU PAS ? 

➜ Mardi 8 juin 2027 
RELATIONS HUMAINES : 
AMIS ET AMOURS 

Je(ux) débat Accompagnement
à l’orientation

Accompagnement
à l’orientation

Escape game
pédagogique

Lycée La Fayette, site Fontaineroux, 
Le mercredi, de 14h à 16h
Tout au long de l’année, la SIJ MSL 
propose un escape game aux internes. 
Quoi de mieux pour s’amuser, réfléchir, 
résoudre des énigmes, apprendre à la jouer 
collectif et à gagner en autonomie. 

le mardi, 
de 11h30 à 13h30 

Tu es en 3e prépa-métiers 
ou en 3e ? 
Pendant la semaine de l’industrie, 
teste des animations immersives en 
réalité virtuelle (casques VR 360°) pour 
découvrir des métiers et te projeter 
dans ton orientation. Les 3e prépa-
métiers sont aussi accompagnés dans 
leur projet professionnel grâce à l’outil 
Parcouréo-Inforizon.

Point info
L’accompagnement au collège et au lycée
Tu te sens démotivé, un peu perdu en classe, dans ton établissement?  Ateliers Déclic, Accrochage scolaire, mesure de responsabilisation, temps d’échange... Les conseillères jeunesse MSL peuvent t’aider à trouver des solutions. N’hésite pas à les contacter. 

La SIJ MSL accompagne les  lycéens : 
aide à la rédaction de CV, lettres de 
motivation, la recherche de stages et 
l’utilisation de Parcoursup.

Lycée La Fayette, 
site de Champagne-sur-Seine
Mardi 19 janvier 2027 
de 17h40 à 18h40 
Réservé aux élèves internes
➜ Mardi 2 février 2027 
de 17h40 à 18h40
Réservé aux élèves internes

Lycée La Fayette, 
site de Fontaineroux
➜ Mardi 12 janvier 2027 
de 18h à 19h 
Réservé aux élèves internes
➜ Mardi 26 janvier 2027 
de 18h à 19h 
Réservé aux élèves internes

La SIJ MSL accompagne 
les collégiens dans leur 
recherche de stages (CV, 
lettres de motivation…). 

Elle accompagne 
également les élèves de 
4e souhaitant intégrer 
une 3e prépa-métiers.

Accompagnement à 
l’insertion professionnelle

Accompagnement à 
l’insertion professionnelle

Collège F. Gregh 
Atelier recherche de stage
(salle informatique)
➜ Mardi 22 septembre 
de 11h30 à 13h30, 
➜ Mardi 29 septembre 
de 11h30 à 13h30, 

Collège A. Sisley
Atelier candidature
3e prépa-métiers
(salle informatique)
➜ Mardi 23 février 
de 11h30 à 13h30



Sports - Jeunesse - Culture
& Événementiel 

Moret Seine & Loing

18 allée Gustave Prugnat, porte D
Moret-Loing-et-Orvanne 

01 64 70 58 36
sports@ccmsl.com

Porté par les services Culture et 
Jeunesse de la Communauté de 
communes Moret Seine & Loing, 
ce projet accompagne des élèves 
volontaires dans la création de 
contenus audio tout au long 
de l’année. Encadrés par des 
professeurs référents, la société 
Atelier B et les conseillères 
Information Jeunesse, ils 
développent expression, créativité 
et compétences numériques.

Podcasts à retrouver sur le site de MSL 
de fin décembre 2026 à fin mai 2027.

www.ccmsl.fr

PODCAST

   TU T’EXPRIMES 
c’est le projet podcast

dans les établissements du secondaire

Podcast au collège Fernand Gregh,
à Champagne-sur-Seine

Podcast au collège Alfred Sisley,à Moret-sur-Loing
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Communauté de communes
Moret Seine & Loing
www.ccmsl.fr
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À chaque vacances scolaires, Moret 
Seine & Loing propose des activités 
de loisirs, des stages, ou des sorties 

réservées aux 11-17 ans. 
Programmes disponibles sur 

www.ccmsl.fr

Point info
On fait quoi pendant 

les vacances ?


