Parcowrs loisirs

—> Marchesanté
Venez participer a des marches vous
permettant de vous remobiliser
musculairement, de vous entretenir,
de progresser et de faire évoluer votre
niveau physique.
Les vendredis 26 septembre, 24 octobre et
28 novembre, de 10h30 a 12h, rdv au parking

du Grand Jardin a Moret-Loing-et-Orvanne,
gratuit

Pendant la semaine du godit, venez
participer a des ateliers conviviaux
autour de 2 themes essentiels :

- bouger en toute sécurité pour continuer
a se faire plaisir et faire ce que 'on aime
chez soi et dans son quartier.

- se faire plaisir dans son assiette
spécialement pensé pour les +de 80 ans.
Les 14,16 et 17 octobre, de 14h a 16h30,
rdv ala salle APROTER site Prugnat
aMoret-sur-Loing

L'Arche-Maison des Habitants - 98 rue Grande - Champagne-sur-Seine
vie.sociale@ccmsl.com /01 64 70 63 07

Espace des habitants - rue des Marronniers - Villemer
espacedeshabitants@ccmsl.com /01 64 32 81 83
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Les activites o

LArche - Maison des Haobitouts

98.rue Grande, Champagne-sur-Seine

Porcours
remise e forme

—> At'sporisanté

Des séances adaptées pour
['autonomie, I'équilibre, la
souplesse et la coordination.

A partir du 9 septembre, tous les
mardis de 14h a3 15h et de 15h a 16h
et les jeudis & Anne Sylvestre de
9h30 a2 10h30 et de 10h30 2 11h30,
tarif (le cycle): 12€ 4 20€

—> Défense
P P [ P

etsérénité
Venez découvrir des techniques
de réassurance et de self-
défense avec un professionnel
des arts martiaux.
Les lundis 8 septembre, 13 octobre,

10 novembre et 8 décembre,
de 14h30 & 16h30, gratuit

—> Donnezdupeps
avosneurones

Venez travailler votre mémoire
lors d’ateliers proposés par le
PRIF

Les jeudis 25 septembre, les 2,9,
16 octobre, les 6,13, 20 et le 27
novembre et les 4 et 11 décembre,
de14ha16h

—> Marchesanté

\enez participer a des marches
vous permettant de vous
remobiliser musculairement, de
vous entretenir, de progresser
et de faire évoluer votre niveau
physique.

Les vendredis 19 septembre,

17 octobre, 21 novembre et 19
décembre, de 10h30 & 12h, RDV
I’Arche Maison des Habitants, gratuit

parcours
Bien-étre

—> Réflexologie

Prenez soin de vous, de votre
bien-étre et de votre santé au
quotidien avec la naturopathe
Magdalena Poinsot.

Les vendredis 12 septembre,

26 septembre, 10 octobre,

24 octobre, 7 novembre,

21 novembre, 5 décembre et

19 décembre, de 14h30 a 16h,
payant de 1,50€ 2 2,50€

—> Baladedouce

Partez en balade a la découverte _

des villes et villages du secteur.
Les lundis 15 septembre, 13 octobre,
10 novembre et 8 décembre, de
9h30 412h30, RDV a I’Arche Maison
des Habitants, lieu précisé lors de
I'inscription. Gratuit

Parcours loisirs

—> Lamainalapite

Venez partager vos recettes

et en découvrir de nouvelles

lors d’un atelier cuisine qui
s’achévera autour d'un repas
convivial.

Les jeudis 25 septembre, 30 octobre,

27 novembre et 11 décembre,
de 9h30 4 13h30, payant de 3€ a5€

—> Caféjeux

Rejoignez-nous pour un moment
de jeu et de convivialité autour
d’'un café. Différents jeux de
société seront mis a disposition.
Les jeudis 18 septembre, 16 octobre
et 13 novembre

de 10h 4 11h30, gratuit

—> Danse

Venez apprendre de nouvelles
danses tout en vous amusant.
Les vendredis 19 septembre,

17 octobre, 28 novembre

etle 12 décembre,

de 14h30 a 16h, gratuit

—> Ateliercréation

Venez créer différentes
réalisations en laissant place a

votre imaginaire.
Les jeudis 11 septembre, 9 octobre,
6 novembre et 4 décembre,

de 9h30 2 11h30, gratuit

Activitésréservées



Parcours
remtise en forme
— Atsportsanté

Des séances adaptées pour
['autonomie, I'équilibre, la
souplesse et la coordination.

A partir du 8 septembre, tous les
lundis de 14h a 15h et de 15h a 16h
et vendredi de 9h 4 10h, tarif (le
cycle):de 12€ 2 20€

—> péfense
et sérénité

Venez découvrir des techniques
de réassurance et de self-
défense avec un professionnel

des arts martiaux.

Les mardis 23 septembre,

7 octobre, 25 novembre, de 14h30
a16h30, gratuit

—> Donnezdupeps
avosneurones

Venez travailler votre mémoire
lors d’ateliers proposés par le
PRIF

Les vendredis 26 septembre,
les 3,10 et 17 octobre, les 7, 14,
21 et 28 novembre, les 5 et 12
décembre, de 14h & 16h, gratuit

—> Marchesanté

Venez participer a des marches
vous permettant de vous
remobiliser musculairement, de
vous entretenir, de progresser

aux +de 60 ans

Les activités a.
LEspace des Habitonts

rue des Marronniers, Villemer

et de faire évoluer votre niveau
physique.

Les vendredis 12 septembre,

10 octobre, 14 novembre et 12
décembre, de 10h30 a12h,RDV a
L’Espace des Habitants, gratuit

Parcours
bien-étre
—> Balade douce

Partez en balade a la découverte
des villes et villages du sectedur.
Les mardis 23 septembre et 25
novembre, de 9h30 4 12h30, RDV a
’Espace des Habitants, lieu précisé
lors de I'inscription, gratuit

—> Bien-étre

cosme’tiques naturels pour se
faire un nettoyage de peau

Les mardis 14 octobre, 4 novembre
et 9 décembre de 14h30 & 17h, tarif :
1,50€ 42,50€

— MassageMains

Donner et Recevoir, suivi d'une

séance de Sophrologie
Le mardi 9 septembre de 15h & 17h,
tarif : 1,50€ 4 2,50€

—> Relaxation

Prenez soin de vous, de votre
bien-étre et de votre santé au
quotidien.

Les mardis 16 septembre et 18
novembre, de 14h30 a 16h, gratuit

—> Balade
ressourcante

Balade et séance de relaxation
en forét

Le mardi 30 septembre
De 14h30 a 16h30, gratuit

Parcours loisirs
—> Ateliercréation

\enez créer différentes
réalisations en laissant place a
votre imaginaire.

Les lundis 8 septembre, 6 octobre,

3 novembre et 1 décembre,
de 9h30 a4 11h30, gratuit

Ensemble préparons nos ~$ Lamainala péte

Venez partager vos recettes
et en découvrir de nouvelles
lors d'un atelier cuisine qui
s’achevera autour d'un repas
convivial.

Les mardis 16 septembre,

21 octobre, 18 novembre et

16 décembre, de 9h30 4 13h30,
tarif: de 3€ 45€

—> Coupde cceur
lecture

Venez partager vos livres

du moment et donnez vos
impressions.

Le lundi 8 septembre, 6 octobre,
et 3 novembre, 1 décembre

de 15h & 17h30, gratuit



